ADVANCED SCUBADIVER

EXERCICE

DATE

LIEU

CACHET + SIGN.

SCUBADIVER

INSCRIPTION

CERT. MEDICAL

SUIVI DU COURS THEORIQUE

EXAMEN THEORIQUE

EXAMEN PISCINE

RECUPERATION DU DETEDEUR
A—24m

VIDAGE DE MASQUE
EN PLEINE EAUA-24m

ECHANGES D’EMBOUT + PRESENTATION
DE L’OCTOPUS ET REMONTEE
CONTROLEE DE —24 m A LA SURFACE
COMME DONNEUR

ECHANGES D’EMBOUT + RECEPTION DE
L’OCTOPUS ET REMONTEE CONTROLEE
DE —24m A LA SURFACE COMME
RECEVEUR

REMONTEE CONTROLEE AU GILET
DE —24m A LA SURFACE EN MARQUANT
UN ARRETD’I’A—-6m

REMONTEE A LA PALME D’UN
PLONGEUR DE - 20 m A LA SURFACE

REMONTEE SANS EMBOUT
DE -20m A LA SURFACE

REMONTEE CONTROLEE AU GILET
DE —30m A LA SURFACE AVEC PALIERS
DE2’A-6mET-3m

REMONTEE EN PASSAGES D’EMBOUT DE
—20m A LA SURFACE COMME RECEVEUR

REMONTEE EN PASSAGES D’EMBOUT DE
—20m A LA SURFACE COMME DONNEUR
+ GESTION DES 2 GILETS

PREMIERE DIRECTION DE PALANQUEE A
3 PLONGEURS 4 30 m DURANT 30’ MIN.
SANS INCIDENT

DEUXIEME DIRECTION DE PALANQUEE
A 3 PLONGEURS A 30 m DURANT 30’ MIN.
SANS INCIDENT

TROISIEME DIRECTION DE PALANQUEE
A 3 PLONGEURS A 30 m DURANT 30’ MIN.
SANS INCIDENT + UTILISATION DU
PARACHUTE POUR UN PALIER
DE DEFATIGATION
ENPLEINE EAUDE 3’A-5m

PARCOURS BOUSSOLE EN CARREA—6 m
EN PLEINE EAU

SAUVETAGE DE — 20 m A LA SURFACE +
REMORQUAGE VENTILE SUR 200 m







